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Analiza ,,Uticaj programa vrSnjacke edukacije na prevenciju rodno zasnovanog
nasilja“ je nastala u okviru projekta ,,Prevencija rodno zasnovanog nasilja“, kojeg
provodi Udruzenje mladih psihologa iz Mostara, uz podrsku Vlade Svicarske u Bosni i

Hercegovini 1 Visokog sudskog 1 tuzilatkog vijec¢a Bosne 1 Hercegovine.
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Sazetak

Analiza ,,Uticaj programa vr$njacke edukacije na prevenciju rodno zasnovanog nasilja“ je
nastala na osnovu evaluacije intervencijskog trening programa ,,Osnazivanje mladih u
prevenciji / spreavanju rodno zasnovanog nasilja®, ¢iji su glavni ciljevi bili determinisanost
ucinkovitosti i moguénosti za poboljSanje programa. Kroz prikupljene podatke, nastojala se
procijeniti potreba za trening programom koji ¢e pridonijeti suzbijanju nasilnog ponasanja u
mladenackim vezama, kroz razjasnjavanje uvjerenja o dobroj i sigurnoj vezi, povecanje nivoa
poznavanja svojih prava u vezi, podizanje svijesti 0 prepoznavanju nasilja u mladenackim
vezama, prepoznavanje li¢ne izloZenosti i vlastitog nasilnog ponasanja u vezi u cilju
prekidanja nasilnih obrazaca u vezi, te povecanje spremnost na trazenje 1 pruzanje pomoci u
slucaju nasilja u vezi. Glavni zakljucci analize su da su mladi zainteresovani da nauce vise o
rodno zasnovanom nasilju. Medutim, potrebno je uloziti dugoro¢ne napore kako bi se
mladima osigurala odgovarajuca znanja i vjeStine pomocu kojih bi aktivno ucestvovali u

uspostavljanju efikasnih odgovora na rizike koje nosi rodno zasnovano nasilje
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O projektu

U skladu s problemima s kojima se svakodnevno susre¢u gradani grada Mostara a posebno
zrtve rodno zasnovanog nasilja koje spada u oblast kriminaliteta namece se potreba
adekvatnog pristupa zrtvama i pociniocima nasilja kako bi se sprije€ili slu¢ajevi ponavljanja
nasilja i kako bi se utjecalo na smanjenje pojave novih slucajeva nasilja. Takoder je bitno
naglasiti problem porasta rodno zasnovanog nasilja medu mladima, a posebno
srednjoskolcima jer je to period u kojem dolazi do velikih promjena i gdje je klju¢no da se
radi na osvjeStavanju o uzrocima i posljedicama nasilja kako bi se sprijecila pojava novih

slucajeva nasilja.
Zbog toga je op¢i cilj projekta “Prevencija rodno zasnovanog nasilja’:

- doprinijeti smanjenju kriminaliteta, s naglaskom na rodno zasnovano nasilje na
podrucju Grada Mostara kroz rad na osnaZivanju mladih ljudi 1 policijskih sluZzbenika

za prepoznavanje i spre¢avanje rodno zasnovanog nasilja.

Analiza “Uticaj programa vrsnjacke edukacije na prevenciju rodno
zasnovanog nasilja“

Tokom skolske 2015/16 godine, Udruzenje mladih psihologa je implementiralo trening
»Osnazivanje mladih u prevenciji / spre¢avanju rodno zasnovanog nasilja“ za 22 uéenika
srednjih Skola s podru¢ja Grada Mostara (8 ucenika i 14 uc¢enica). Trening je realizovan u
okviru projekta ,,Prevencija rodno zasnovanog nasilja®, kojeg provodi Udruzenje mladih
psihologa i1z Mostara, a podrzan je od strane Projekta Visokog sudskog i tuzilackoh vije¢a

BiH ,,JaCanje tuzilackih kapaciteta u sistemu krivicnog pravosuda“.

Cilj treninga ,,Osnazivanje mladih u prevenciji / spreCavanju rodno zasnovanog nasilja” je bio

je edukacija predstavnika vijeca ucenika 13 srednjih Skola u Mostaru koji ¢e kroz nova
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znanja i vjestine senzibilizirati §iru zajednicu o pojavi i nainima prevencije rodno

zasnovanog nasilja, ¢cime ¢e potaknuti pozitivne promjene u zajednici u kojoj zive.

Trening se sastojao od 4 trening sesije i jedne evaluacijske sesije, te je bio kombinacija
teorijskog i prakti¢nog dijela. Prvi dio programa posvecen je upoznavanju srednjoSkolaca sa
rodnim normama, nasiljem u Skolskom okruzenju i adolecenstskim vezama. Drugi dio
programa posvecen je daljnjem razvijanju metodologije vr$njackih edukatora, ¢ime su
ucesnici osposobljeni za prenoSenje znanja o prevenciji rodno zasnovanog nasilja. Dakle, kroz
program vrSnjacke edukacije ,,Osnazivanje mladih u prevenciji / sprecavanju rodno
zasnovanog nasilja“, ¢lanovi Vije¢a u€enika srednjih Skola Grada Mostara, osposobljeni su za
promociju i razvoj zdravih i ravnopravnih adolescentskih veza, uz ohrabrivanje i razvoj nulte

tolerancije na nasilje, kroz povecanje svijesti o:

- Karakteristikama zdravih i nezdravih adolescentskih veza;

- Uticaju rodnih stereotipa i predrasuda na pojavu rodno zasnovanog nasilja;
- Posljedicama i rizicima rodno zasnovanog nasilja;

- Nacinima na koji adolescenti mogu doprinjeti prevenciji i suzbijanju rodno

zasnovanog nasilja.

Nakon bloka od 4 sesije, 17 uc¢enika( 7 u¢enika i 10 u¢enica) od ukupno 22 Kkoji su
ucestvovali u treningu ,,Osnazivanje mladih u prevenciji / spreCavanju rodno zasnovanog
nasilja“ 1 koji su dobili potrebna znanja za koristenje metodologije za provedbu vr$njackih
edukacija, su stekli diploma “vr$njackog edukatora” te su djelovali kao edukatori u svojim
Skolama, ¢ime je 175 ucenika/ca iz 10 srednjih Skola u Mostaru dobilo podrsku u
razumijevanju, prevenciji i suzbijanju rodno zasnovanog nasilja, uz razumijevanje rodnog

identiteta, posebno u adolescentskim vezama.

Deset realizovanih radionica su u prosjeku trajale 2 Skolska ¢asa, a za cilj su imale pomo¢i

mladima da dobiju osnovna znanja koja ¢e im omoguditi da:

e istraZuju svoje stavovi prema rodno zasnovanom nasilju,
e istrazuju kako rodni stereotipi i rodne nejednakosti uti¢u na pojavu rodno zasnovanog

nasilja,



Visoko sudsko i tuZilatko vijete Bosne i Hercegovine
Visoko sudbeno i tuZiteljsko vije¢e Bosne i | i
Bucoku Cyackm u Tyxunaskw casjet Bocre n Xepuysrosite
High Judicial and Prosecutorial Council of Bosnia and Herzegovina

Confederazione Svizzera

Schweizerische Eidgenossenschaft =
Confédération suisse 11
Confederaziun svizra =

Prevencija rodno zasnovanog nasilja

e ospore stavove tolerancije prema rodno zasnovanom nasilju, odnosno da se osnaze u
pogledu netolerancije rodno zasnovanog nasilja,

e dalje razvijaju i promoviSu metodologiju "vrSnjacke edukacije" u cilju prevencije
rodno zasnovanog nasilja medu mladima,

e nauce da prepoznaju i pruze podrsku zrtvama rodno zasnovanog nasilja,

e uvide znacaj razvoja kritickog misljenja mladih prema vaznim akterima za

socijalizaciju mladih, naro€ito vr§njaka, te elektronskih i drugih medija.

Trening ,,Osnazivanje mladih u prevenciji / spre¢avanju rodno zasnovanog nasilja“ je kreiran
1 implementiran od strane stru¢nog tima iz UdruZenja mladih psihologa, strukovne nevladine

organizacije, sa sjediStem u Mostaru.

Po okoncanju treninga, tim UdruZenja mladih psihologa je proveo evaluciju treninga, i to kroz

analizu sljedec¢ih podataka:

- 17 evaluacijskih obrazaca, putem kojih su vr$njacki edukatori ocijenili trening program ;

- kvalitativnih podataka dobivenih kroz odgovore vrSnjackih edukatora na fokus grupi
odrZanoj na evaluacijskoj trening sesiji.

- 175 evaluacijskih obrazaca, putem kojih su vrSnjaci koji su prosli kroz edukacije

vr$njackih edukatora, ocijenili trening program.

Cilj analize trening programa za osnazivanje mladih u prevenciji rodno zasnovanog nasilja je

provjera i analiza zacrtanih ciljeva, te unapredenje cjeokupnog programa za buducu upotrebu.
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Evaluacija vrSnjackih edukatora

Nakon trening bloka od 4 sesije vrSnjacki edukatori su ispunili evaluacije u svhu provjere

uspjesnosti treninga.

Pitanja iz evaluacijskog upitnika su bila podjeljena u dva podrugja:

- set od 9 pitanja na koje su ucesnici odgovarali ocjenama od 1 do 5, pri ¢emu je 1 najniza

a 5 najvisa.

Da li su ispunjena pocetnih ocekivanja

Da li je tema treninga korisna za tebe

Da [i si imao/la priliku za aktivno ucesce na treningu

Da li je radna atmosfera bila pozitivna i konstruktivha

Da li je predavanje bilo jasno i popracena primjerima

Da li si stekao/la nova znanja i vjestine

Da li ¢es moci steCena znanja i vjestine primjenjivati u svom

radu/Zivotu

O| O] O] O] O O] O] +

Ol O O] Ol O] O] O] ™

Ol O] O] O] O] O O] w

O| O] O] O] O O] O] »

Ol O] O] O] O] O O] u

Da li bolje prepoznajes nasilje u vezama

O

O

@)

o

@)

Da li si promijenio neka svoja uvjerenja o kvalitetnim vezama

o

o

- 2 kvalitativna pitanja kao dopuna kvantitativnim podacima

10. Sta ti se najvise svidjelo tokom rada?

11. Preporuke za unaprijedenje treninga?
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Dobiveni rezultati:

Rezultati evaluacija su prikazani u grafovima ispod:

1.
Da li su ispunjena pocetna ocekivanja
20 17
15
10
5
0 0 0 0
0 T T T T 1
1 2 3 4 5
Graf 1- Da li su ispunjena pocetna ocekivanja
- Prosjecna ocjena za pitanje — Da li su ispunjena pocetna ocekivanja - 5,0.
2.
Da li je tema treninga korisna za tebe
20
16
15
10
5
0 0 0 1
0 T T T — T 1
1 2 3 4 5

Graf 2 - Da li je tema treninga korisna za tebe

- Prosjecna ocjena za pitanje — “Da li je tema treninga korisna za tebe” — 4,94.
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Da li siimao/la priliku za aktivno

ucesce na treningu
15 11
10
5 5 4
0 0 T 0 T - T - T
1 2 3 4 5

Prosjecna ocjena za pitanje —

4,53.

- Prosjecna ocjena za pitanje — Da li je radna atmosfera bila pozitivna i konstruktivna —

4,59.

Graf 3 - Da li si imao/la priliku za aktivno ucesce na treningu

Da li si imao/la priliku za aktivno uces¢e na treningu —

Da li je radna atmosfera bila
pozitivna i konstruktivna

15 17
10

0 0
0 | - B

1 2 3 4 5

Graf 4 - Da li je radna atmosfera bila pozitivna i konstruktivna
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5.
Da li je predavanje bilo jasno i
popracena primjerima
20
15
15
10
5
0 0 !
0 T T I— T T 1
1 2 3 4 5
Graf 5 - Da li je predavanje bilo jasno i popraceno primjerima
- Prosjecna ocjena za pitanje — Da li je predavanje bilo jasno i popraceno primjerima—
4,59.
6.
Da li si stekao/la nova znanja i
vjestine
15
10
10
ol 20 wm W |
1 2 3 4 5

Graf 6 — Da li si stekao/la nova znanja i vjestine

- Prosjecna ocjena za pitanje — Da li si stekao/la nova znanja i vjestine — 4,41.

10
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7.
Da li ¢es modi steCena znanjai
vjestine primjenjivati u svom

radu/zivotu
10 8
6
0 0
; | - | |
1 2 3 4 5

Graf 7 - Da li ¢es moci steCena znanja i vjestine primjenjivati u svom radu/zZivotu

Prosjecna ocjena za pitanje - Da li ¢e§ moci steCena znanja i vjeStine primjenjivati u svom

radu/zivotu — 4,29.

8.
Da li bolje prepoznajes nasilje u
vezama

20 16

15

10

> 0 0 0 1

0 T T T S— T 1
1 2 3 4 5

Graf 8 — Da li bolje prepoznajes nasilje u vezama

- Prosjecna ocjena za pitanje - Da li bolje prepoznajes nasilje u vezama — 4,94.

11
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Da li si promijenio neka svoja
uvjerenja o kvalitetnim vezama

20
15
15
10
> 0 0 0 ’
0 T T T _ T 1
1 2 3 a 5

Graf 9 - Da li si promijenio/la neka svoja uvjerenja o kvalitetnim vezama

- Prosjecna ocjena za pitanje - Da li si promijenio neka svoja uvjerenja o kvalitetnim
vezama — 4,89.

10.Sta ti se najvise svidjelo tokom rada?

Neki od odgovora ucesnika:

- “Radionice, koje su bile korisne i to Sto nema osudivanja, Sto imamo svi iste ciljeve i Sto
obradujemo korisne teme”

- “Najvise mi se svidjelo to §to smo tumacili ljudske postupke u vezi nacin njihovog
razmisljanja... Takoder, drago mi je da pozitivna energija bila izrazena tokom rada™

- “Najvise mi se svidjelo to $to smo svi mogli bez ikakvog stida pricati o tom nasilju Sto se
medu nama dogada”

- “Svidjelo mi se kako se ophode trenerice prema nama in a koji nacin drze predavanja™

- “Igraonice, koje su ujedno bile i korisne i zabavne, druzenje, to sto smo otvoreno pricali
o svemu, bez ikakvih osuda”

- “Otvoreni razgovor o raznim temama”

- “Radionice koje su bile doista korisne u kojima smo ucestvovali. Slobodno iznosenje

misljenja bez predrasuda. Vase razumijevanje prema nama, vase postovanje”

12
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11.Preporuke za unaprijedenje treninga?
Neki od odgovora ucesnika:

- “Sve je bilo odlicno, samo manje zbunjujucih pitanja”
- “Nemam preporuka, sve je bilo odlicno”

- “Sve je bilo OK, neka tako bude i druge godine”

- “Bilo bi dobro da smo imali vise starijih sudionika”

- “Super je bilo. Bilo bi bolje da smo imalo vise vremena”.

Interna evaluacijska fokus grupa

Po zavrsetku trening modula od 4 sesije u ukupnom trajanju od cca 8h, organizovana je
interna evaluacijska fokus grupa na kojoj je ucestvovalo 12 vrSnjackih edukatora koji su

prosli kroz trening ,,OsnaZivanje mladih u prevenciji / spre€avanju rodno zasnovanog nasilja‘“.

Metoda fokus grupa je kvalitativni oblik istraZivanja koji ukljucuje grupnu diskusiju o nekoj
zadanoj temi. Osnovni cilj fokus grupe je potaknuti dubinsku diskusiju kojom ¢e se istraZiti
vrijednosti ili stavovi ispitanika prema nekom problemu ili temi, odnosno razumijeti i objasniti

znacenja, vjerovanja i kulturu koja utjece na osjecaje, stavove i ponasanja individua.

Fokus grupe, kao kvalitativna metodologija istrazivanja, veoma su prikladno sredstvo koje se
primjenjuje da bi se dobila validna informacija vazna za potrebe razli¢itih programa koji se
bave ispitivanjem odredenog drustvenog problema. Metodologija fokus grupe je provedena
kao dodatak pismenim evaluacijama koje su uéesnici prethodno popunili, s ciljem dobivanja

Sto kvalitetnijih podataka o efektima provedenog treninga.

Moderatori fokus grupe su bile djelatnice Udruzenja mladih psihologa koje su educirane za
vodenja niza rasprava namijenjenih za razmjenu uvida, ideja i razmatranja vezanih uz temu

rodno zasnovanog nasilja. Fokus grupa je trajala 2h.

13
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Na pocetku fokus grupe, napravljen je osvrt na prisutnost rodno zasnovanog nasilja u lokalnoj
zajednici. Veéina ucesnika je izjavila da smatraju da je rodno zasnovano nasilje prisutno u

njihovom okruzenju. Neki od komentara ucesnika su bili:

“Rodno zasnovano nasilje je itekako prisutno u nasem drustvu. Medutim, zbog stida i
straha od osude, malo ko se odluci javno govoriti o tome”.

“Da, iz tog razloga su nam potrebna ovakva predavanja gdje ¢emo poslati poruku svim
Zrtvama da ne trebaju da trpe, da nije njihova krivica i da zasluZuju bolje”.

“Mislim da je takvog nasilja uvijek bilo i bice ga dok god mi budemo sutjeli i drzali ga

kao problem koji se mora sakriti unatar svoja Cetiri zida”.

U nastavku, svi u€esnici fokus grupe su se slozili da su imali korist od treninga kroz koji su

prosli. Neki od komentara ucesnika su bili:

“Radionice su mi bile korisne jer sam dobio neke informacije koje su meni bitne kako bi
Jja mogao nekome da pruzim pomo¢ i podrsku u buducnosti. Cinjenica da smo radionice
uspjesno proveli u Skoli znaci da smo dosta naucili i da smo imali veliku korist od
treninga

“Osjecam se dosta sposobnijom da prepoznam oblike nasilja. Npr. neke stvari za koje
sam smatrala da su sastavni dio svake veze, kao Sto je l[jubomora, sada shvatam da nisu.
Imam jasniji stav o tome Sta je prihvatljivo, a Sta ne u vezi.”

“Bilo mi je zanimljivo to Sto smo mogli da dovedemo u pitanje neke nase stavove o
ljubavi i vezama i da vidimo Sta drugi misle o istim stvarima. Meni licno je to bilo

korisno, poceo sam razmisljati u drugom smjeru. Svidjelo mi se narocito to Sto smo svi

pricali otvoreno i bez ikakvog osudivanja.”

Takoder, ispitanici su iznosili misljenja o promjenama koje vide kod sebe nakon treninga, a

ti€u se razbijanja nekih predrasuda o nasilju u vezama:

6«

a sam se suocio sa nekim predrasudama. Konkretno, kada je u pitanju nasilnih i zrtva.
Uvijek sam smatrao da je zrtva nasilja nekako kriva i da je sama odabrala takvu vezu, pa
da joj vjerovatno to i odgovara. Mislim da sada bolje razumijem poziciju Zrtve i sigurno
se osjecam spremnijim da joj pomognem.”’

“Cini mi se da sam postala svjesnija koliko sami mi doprinosimo stvaranju rodnih

stereotipa koji kasnije mogu biti zasluzni za problem u vezama. Imala sam dosta
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predrasuda prema Zenskom polu...da ja kao Zena ne mogu raditi odredene stvari kao
muskarac, da se ne smijem ponasati i pricati kao muskarac. Sama sebi sam postavila
oStre standarde i moram reci da mi je Zao Sto sam se nalazila u situaciji da osudujem
neke djevojke jer se “ne ponasaju kao Zene”, sta god da to znacilo.”

- “Generalno smo imali dosta predrasuda, odnosno pogresnih uvjerenja kada je u pitanju

ljubav i l[jubavne veze. Drago mi je da sada realnije vidimo stvari”.

U drugom dijelu fokus grupe, ucesnici su bili navodeni na diskusiju u vezi vrsnjackih
edukacija na kojima su oni bili edukatori.

Zakljuceno je da su svih 10 radionica koje su vr$njacki edukatori odrzali, bile temeljene
na prirucniku “Vrs$njaci edukuju vrSnjake - ,,Osnazivanje mladih u prevenciji/ sprecavanju
rodno zasnovanog nasilja” koji je edukatorima bio dostavljen na posljednjoj trening Sesiji.
Radionice su u prosjeku trajale 2 Skolska ¢asa, a na radionicama je u prosjeku bilo od 15
do 20 ucesnika dobi od 15 do 18 godina. Sve grupe, izuzev jedne, su male i muske u
zenske ¢lanove koji su aktivno ucestvovali u diskusijama. Vecina grupa je imala 2
vr$njacka edukatora/ice u ulozi voditelja radionice, izuzev dvije grupe u kojima je

radionicu vodila po jedna vr$njacka edukatorica.

Neke od impresija i zabiljeski vr$njackih edukatora su:

- “Bilo nam je jako zabavno. Svi su bili jako dobro raspoloZeni i svi su ucestvovali u
radionicama. Povremeno nam je bilo tesko voditi racuna da se ne prica u isti glas, ali to
je bio znak da je diskusija zaista bila jako dobra.”

- “Ova tema je svima bila interesantna. Bilo je osvjezavajuce da pricamo o temama koje
nas stvarno zanimaju. Preporuka svih nasih ucenika je bila da cesée pricamo o vezama i
o tome Sta nam je OK a Sta nije OK u vezama.”

- “Bila je pozitivna atmosfera. Svi su rekli da su naucili nesto novo. Zao nam je bilo $to
traje samo 2 casa. Mogli smo o ovome pricati bas dugo.”

- “Mi smo imali problem sa kontrolom u nasem razredu. Posto je nasa skola “muska
Skola”, imamo mali broj djevojaka u razredu. Neki momci su imali ruzne komentare i

dobacivali su neprimjerene stvari kada smo razgovarali o vezama. Mislim da je tema
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dobra i treba vise o njoj pricati, ali treba nac¢i malo bolji nacin ili zvati strucne profesore

da pric¢aju o ovome.”

- Kod nas je bilo interesantno jer je jedan momak, nakon uvoda o znakovima nasilja u vezi,
ispricao primjer njegove prijateljice, za koju misli da je Zrtva nasilne veze. Fenomenalno
je bilo to sto se cijela grupa ukljucila “u slucaj”. Svi smo smisljali Sta bi on mogao da
uradi da joj pomogne da izade iz takve veze. Super nam je to bilo” .

-, Ovo je bilo novo i zanimljivo iskustvo za sve nas. Na pocetku sam bila skepticna hoce li
dobro ispasti jer nisam imala priliku da budem edukator nikada prije. Medutim, bilo je
super, pricali smo o temama koje su nama srednjoskolcima zanimljive i imali smo priliku

da se igramo i budemo aktivni u toku radionica. Nadam se da ¢e nesto slicno ponovo biti

organizovano u nasoj Skoli “.

Evaluacije vr$njaka - ucesnika vrSnjackih edukacija

Nakon odrzanih edukacija, 175 ucesnika vr$njackih edukacija je popunilo evalucijske listove,

u svrhu procjene uspjesnosti programa vr$njacke edukacije.

Evaluacijski list se sastojao od 8 pitanja na koje su ucesnici odgovarali ocjenama od 1 do 5,

pri ¢emu je 1 najniZa a 5 najvisa.

Da li ti se svidjela tema treninga

Da li si imao/la priliku za aktivno uéesce na treningu

Da li je radna atmosfera bila pozitivna i konstruktivna

Da li je predavanje bilo jasno i popra¢ena primjerima

Da li si stekao/la nova znanja 1 vjestine

Ol O] O] O] O O| +
Ol O] O] O] Ol O ™
Ol O] O] O] O O w
Ol O] O] O] O O »
Ol O] O] O] O O| u

Da li ¢e§ mo¢i steCena znanja 1 vjeStine primjenjivati u svom

radu/Zivotu

O
O
o
O
o

Da li bolje prepoznajes nasilje u vezama

O
@)
O

Da li si promijenio neka svoja uvjerenja o kvalitetnim vezama O| O
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Rezultati evaluacija:

Nakon analiziranja odgovora dobivenih kroz 175 evaluacija, dobivena je prosje¢na ocjena za
8 segmenata treninga koji su se evaluacijskim listom procjenjivali. Prosje¢ne osjene su

prikazane u grafu ispod:

Prosjecna ocjena radionica
6
5
4
2z
E
2 3
2
1
0 R
Da li ¢es
.. Dalije Dalije moci Dalisi
Da lisi . . N L
. . radna predavanj | Dalisi steCena ., . |promijenio
Dalitise | imao/la . . . | Dalibolje .
. . atmosfera e bilo stekao/la | znanjai . | neka svoja
svidjela priliku za . . . R prepoznaj X R
) bila jasno i nova vjestine | , . uvjerenja
tema aktivno . . , .. . ... |eSnasiljeu
. . s pozitivha i | popracena | znanjai | primjenjiv 0
treninga | uceice na - Lo . . vezama o
. konstrukti | primjerim | vje3tine |atiusvom kvalitetni
treningu v
vna a radu/Zivot mvezama
u
M Series1 4.97 3.66 3.97 3.61 3.14 3.92 34 3.5

Graf 10 — Prosjecna ocjena radionica

Analiza dobivenih podataka

Kroz prikupljene podatke, nastojala se procijeniti potreba za trening programom koji ¢e
pridonijeti suzbijanju nasilnog ponasanja u mladenackim vezama, kroz razjasnjavanje

uvjerenja o dobroj i sigurnoj vezi, povecanje nivoa poznavanja svojih prava u vezi, podizanje
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svijesti 0 prepoznavanju nasilja u mladenackim vezama, prepoznavanje li¢ne izlozenosti i
vlastitog nasilnog ponasanja u vezi u cilju prekidanja nasilnih obrazaca u vezi, te povecanje

spremnost na trazenje i pruzanje pomo¢i u slucaju nasilja u vezi.

Potreba za treningom se za potrebu izrade ove Analize procjenjivala kroz sljedeca pitanja na

evaluacijskom listu:

e Daliti se svidjela tema treninga

e Da li si stekao/la nova znanja i vjestine

e Dali ¢eS moci steCena znanja 1 vjestine primjenjivati u svom radu/Zivotu
e Dali bolje prepoznajes nasilje u vezama

e Dalli si promijenio/la neka svoja uvjerenja o kvalitetnim vezama

Prema analizi svih odgovora, prikupljenih kroz evaluacije treninga za vr§njacke edukatore 1

vr$njackih edukacija, prosje¢ne ocjene za navedene segmente treninga su:

Procjena potrebe za treningom
6.00
5.00
& 400
E
» 3.00
3 200
1.00
0.00 ) -
Da li ¢e$ mocdi ..
. Da lisi
- steCena A R
- Da i si . Da li bolje promijenio
Da li tise Znanja i - .
. stekao/la .y prepoznajes neka svoja
svidjela tema - vjestine L . .
treninga nova znanja i primjenjivati nasilje u uvjerenja o
vjestine vezama kvalitetnim
usvorm vezama
radu/Zivotu
M Series1 4.96 3.78 4.11 4.17 4.20

Graf 11 — Procjena potrebe za treningom

Odnosno, zbirna prosjecna ocjena svih navedenih segmeneta treninga, a kojima se mjerila
potreba za treninzima za osnazivanje mladih u prevenciji i spre€avanju rodno zasnovanog
nasilja, iznosi: 4,24. Uzme li se u obzir da su 192 ispitanika, koliko ih je ukupno ispunilo

evaluacijski list, ocjenjivali ocjenama od 1 (najniza) do 5 (najvisa), evidentno je da je grupa
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ispitanika zainteresovana za temu rodno zasnovanog nasilja, te da je u buduénosti potrebno
organizovati treninge za osnazivanje mladih za prevenciju i spre¢avanje rodno zasnovanog

nadina.

Takav zakljucak je dodatno potvrden odgovorima vr$njackih edukatora na internoj fokus
grupi, na kojoj su svi ucesnici potvrdili da je rodno zasnovano nasilje prisutno u njihovom
okruzenju, te je 100% ispitanika potvrdilo da je trening donio li¢nu korist za njih kao
ucesnike. Najcesce koristi koje su navedene su bile: dobivene nove informacije za pruzanje
pomo¢i i podrske zrtvama nasilja u vezama, veca sposobnost za prepoznavanje razli¢itih
oblika nasilja u vezama, smanjena tolerancija na rodno zasnovano nasilje i rodne stereotipe i

predrasude koji doprinose pojavi rodno zasnovanog nasilja.

Veéina uéesnika fokus grupe je izjavila da su ucesnici vr$njackih edukacija naveli sli¢ne
koristi, s tim da je ve¢ina edukatora navela pozitivnu atmosferu bez osudivanja kao najvecu
prednost vrs$njackih edukacija. S druge strane, procjena par vrsnjackih edukatora je bila da su
imali problem s kontrolom grupe, §to moze biti odraz nedovoljne strucnosti edukatora za

vodenje grupa i usmjeravanje diskusija.

1z tog razloga je napravljena usporedba uspjesnosti treninga za vrSnjacke edukatore i

uspjeSnosti vrsnjackih edukacija (prikazano u Grafu 12)
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Usporedba uspjesnosti treninga za vrsnjacke
edukatore i uspjesnosti vrsnjackih edukacija
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Trening 4.94 4.53 4.59 4.59 4.41 4.29 4.94 4.89
Vrinjacka edukacija 4.97 3.66 3.97 3.61 3.14 3.92 34 3.5

Graf 12 — Usporedba uspjesnosti treninga za vrsnjacke edukatore i uspjesnosti vrsnjackih

edukacija

Dakle, prema analizi prikupljenih podataka, prosje¢na ocjena za sve segmente treninga za

vr$njacke edukatore je 4,65. S druge strane, prosje¢na ocjena za sve segmente vrsnjackih

edukacija — 3,77.

Prema tome, trening za vr$njac¢ke edukatore je za 18,90% bolje ocijenjen u odnosu na

vr$njacke edukacije. Pri tome je znacajna razlika u prosje¢noj ocjeni segmenata treninga koji

20




O

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Visoko sudsko i tuZilatko vijete Bosne i Hercegovine
Visoko sudbeno i tuiteljsko vijeée Bosne i Hercegovine
Bucoku cyacku v Tyxmnayku casjet Bocne n Xepysrosune
High Judicial and Prosecutorial Council of Bosnia and Herzegovina

57
]
]
]
]

=

Prevencija rodno zasnovanog nasilja

se odnose na moderiranje treningom. Moderiranje treningom se procjenjivalo kroz

procjenjivanje sljede¢ih segmenata treninga:

e Dalisi imao/la priliku za aktivno uces¢e na treningu
e Dali je radna atmosfera bila pozitivna i konstruktivna

e Dalije predavanje bilo jasno i popracena primjerima

Rezultati procjene su prikazani u Grafu 13.

5 1 4.53 4.59 4.59
4.5 7 97
4 66
3.5 1
3 =
2.5 )
B Trening
2 =
M Vrinjacka edukacija
1.5 -
1 =
0.5 A
0 1 1
Da li siimao/la Dali je radna Da li je predavanje
priliku za aktivno atmosfera bila bilo jasno i
ucesce na pozitivna i popracena
treningu konstruktivna primjerima

Graf 13 — Usporedba ocjena za moderiranje treningom za vrsnjacke edukatore i moderiranje

vrsnjackim edukacijama

Ucesnici treninga za vrSnjacke edukacije su u prosjeku jako zadovoljni moderiranjem
treningom, ocijenivsi taj segment treninga s prosjecnom ocjenom od 4,57. Ucesnici vr$njackih
edukacija su nesto manje zadovoljni istim segmentom na radionicama na kojim su oni
prisustvovali, ocijenivisi moderiranje treningom prosje¢nom ocjenom od 3,75. Pri tome je
bitno istaknuti da, prema kriterijima ocjenjivanja (od 1 do 5), navedena prosje¢na ocjena
spada u visoki prosjek (75% zadovoljstvo). lako je potrebno napraviti dublje analize u vezi
diskrepance u ocjenjivanju ovog segmenta na treninzima, ista se moze objasniti na dva

nadina;:

21



Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Visoko sudsko i tuZilatko vijete Bosne i Hercegovine
Visoko sudbeno i tuZiteljsko vijeée Bosne i | i
Buicoku Cyackan 1 Tyxunayku casjet Bocke u Xepuerosuxe
High Judicial and Prosecutorial Council of Bosnia and Herzegovina

57
]
!
11
1

=

Prevencija rodno zasnovanog nasilja

- Treninge za vr$njake edukacije je vodio stru¢ni tim Udruzenja mladih psihologa, koji je
prosao kroz specifi¢ne obuke, te ima specificna znanja i vjestine za moderiranje grupnim
diskusijama, dok su vr$njacke edukacije vodili srednjoskolci koji nemaju sli¢ne obuke.

- Trening za vrSnjake edukatore je trajao cca 8h, dok su vrsnjacke edukacije u prosjeku
trajale 2 Skolska Casa, §to je nedovoljno vremena za sve predaktivnosti potrebne za

osguravanje kvalitetne radne atmosfere.

Uzevsi u obzir navedeno, glavni zakljucak nastao iz analize ucinaka trening programa jeste da
su mladi zainteresovani da nauce vise o rodno zasnovanom nasilju. Medutim, potrebno je
uloziti dugoro¢ne napore kako bi se mladima osigurala odgovarajuca znanja i vjestine
pomocu kojih bi aktivno uéestvovali u uspostavljanju efikasnih odgovora na rizike koje nosi
rodno zasnovano nasilje. U nastavku Analize, predstavljamo niz modela, koji mogu

doprinijeti ispunjenju takvog cilja.

Preporuceni modeli prevencije

SKOLSKI KOORDINACIONI TIM ZA PREVENCIJU RODNO ZASNOVANOG
NASILJA

Tim za prevenciju rodno zasnovanog nasilja ¢ine Skolski stru¢ni tim i pojedini nastavnici, a
mogu biti ukljuceni i sekretar/ica §kole, kao i osobe izvan $kole, na primjer, stru¢njakinje i
stru¢njaci sa iskustvom u oblasti rodnih studija (na primjer, predstavnici/ice prepoznatih

organizacija gradjanskog drustva koje se bave pitanjima rodne jednakosti i ravnopravnosti).

Ovaj tim ima zadatak da prati situaciju u Skoli, planira i sprovodi preventivne mjere, predlaze
organizovanje dodatnih obrazovnih sadrzaja (seminara i radionica) za ucenike/ice, roditelje,
nastavno i stru¢no osoblje na temu rodne ravnopravnosti i rodno zasnovanog nasilja.
Odredene obaveze i mehanizme u preventivnim i u interventnim aktivnostima imaju svi

zaposleni u $koli i svi oni u¢estvuju u rjeSavanju svakog slucaja rodno zasnovanog nasilja.
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¢

NASTAVNIK-MENTOR
NASTAVNIK OBRAZUJE NASTAVNIKA (PEER EDUCATION)

Ovaj model podrazumijeva da stru¢na osoba poduc¢i manju grupu motivisanog osoblja
(nastavnici/ice 1 u€itelji/ice) na temu prevencije rodno zasnovanog nasilja u §kolama u oblasti
rodnih studija koja je spremna prenijeti usvojene vjestine i znanja drugim kolegama u
Skolskom kolektivu. Visok nivo osposobljenosti nastavnika (od teorijskih znanja do prakti¢ne
vjestine oko pripreme svih koraka za provodenje i pracenje preventivhog programa)
omogucava obucavanje drugog nastavnog osoblja u skoli na temu znacaja prevencije rodno
zasnovanog nasilja, te pracenje primjene stecenih znanja i vjestina u direktnom radu sa

djecom i roditeljima.

VRSNJACKA EDUKACIJA
NA TEMU PREVENCIJE RODNO ZASNOVANOG NASILIA

Vr$njacki edukatori/ice - ucenici/ice uz pomo¢ ,,supervizora” sti€u dodatna znanja i vjeStine
na temu prevencije rodno zasnovanog nasilja, nakon ¢ega ste¢ena znanja prenose svojim
vrS$njacima 1 vr$njakinjama u razredu i u Skoli. Vr$njacka edukacija moze se odvijati u malim
grupama ili kroz individualne kontakte, na razli¢itim mjestima i u razli¢itim okolnostima, kao
Sto su skole, klubovi, na ulici, odnosno gdje god se mladi okupljaju. Mogu se koristiti razlicite
tehnike radionicarskog rada, a radionicarski rad podrazumijeva istovremeni rad cijele grupe, s
podjednako aktivnim uce$¢em svih ucesnika, pri ¢emu je vrinjacki edukator/ica PRVI MEDU
JEDNAKIMA (on/ona olaksava proces, upravlja procesom i trudi se da zadovolji potrebe
kako cijele grupe, tako i pojedinaca u toj grupi). Upotreba razli¢itih tehnika kao §to su: bujica
ideja, rad u malim grupama, diskusije, kvizovi, igranje uloga i mnoge druge mogu osigurati
sve potrebne informacije vr$njaka/kinja, ali i podi¢i im motivaciju i uticati na izgradnju

njihovih vjestina. Informacije se u vr$njackoj grupi lahko prenose i usvajaju.
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Prevencija rodno zasnovanog nasilja

VRSNJACKI TIMOVI U SKOLI

Formiranje vr$njackih timova uz pomo¢ mentora ima za cilj da ucenici/ice nauce da ne
podrzavaju nasilje i da ga, ukoliko je to moguce, sprijece. Ucenici sami biraju svoje vr$njake
— predstavnike vrsnjackog tima kako bi se na taj nacin podrzalo u¢esce svih ucenika/ica

(biraju se druzeljubivi/e, komunikativni/e, kreativni/e, strpljivi/e, tolerantni/e i nenasilni/e

v e

o v e

Vrsnjacki tim prolazi obuku koja ima za cilj da ¢lanovi/ice tima steknu vjestine i znanja koja
¢e im pomo¢i da organizuju Skolske akcije usmjerene na promociju drustvene vrijednosti
(saradnja, medusobna podrska, jednakost) i na smanjenju rodno zasnovanog nasilja u $koli,
kao i da psiholoski ojacaju da u ,,kriznim situacijama” u pogledu nasilja motivisu ostale
ucenike/ice da se ukljuce u spreavanje nasilja. Mentor/ica-nastavnik/ica ili stru¢no osoblje
Skole koristi svaku priliku da pomogne promociji vr$njacke aktivnosti, zastupa njihovu ulogu
kao vazan faktor u prevenciji nasilja i utice na Skolsko okruzenje da prepozna ulogu
vr$njackog tima. Takoder, ima zadatak da ohrabri ¢lanove/ice tima da se bave problemima i
teSkoc¢ama bez stavljanja u fokus konkretne djece koja su oznac¢ena kao ,,problemati¢na” u
Skoli i da ih podstakne da osmisle kreativne izazove drugoj djeci kako bi poruke tima lako
dosle do ostalih ucenika/ica. Bitno je prepustiti uéenicima/ica da osmisle sadrzaj aktivnosti i
nadin realizacije uz poetnu sugestiju mentora tima. Timovi ¢e na pocetku biti sastavljeni od
ucenika/ica starijeg uzrasta i jo§ nekih ucenika/ica koji su voljni da se pridruze. Dragocjeno je
da se kasnije prikljuce 1 u€enici/ice koji su skloni/e nasilnickom ponasanju (te da imaju priliku
da ulazu svoju energiju u aktivnosti koje mogu biti socijalno pozitivno vrednovane), kao i
ucenici/ice koji trpe nasilje (mogu im pruZziti moguénost da izadu iz pasivne pozicije ,,zrtve” i

da ponovo nadu svoje mjesto u skoli).
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